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年 末年 始 の 過ごし 方 に つい て 


令 和 3 年 12 月 15 日 
岩手 県 新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 対策 本 部 





手洗 いや 常時 マス ク の 着用 な どの 基本 的 な 感染 対 
素 を 徹底 し な が ら 、 社 会 活動 、 経済 活動 を 行っ て いき 
まし まつ の 。 


1 RO RN 
家庭 や 職場 を 含む すべ て の 場 に お ける 基本 的 な 
感染 対策 の 徹底 を お 願い し ます 。 
手洗 い 、 常 時 マス ク 及 び 咳 エチ ケッ ト を 励行 する 。 
ワク チン 接種 後 も マス ク を 着用 する 。 
近 距 離 で の 会 話 や 大 声 で の 発声 等 を 避け る 。 
室内 の 換気 、 湿 度 の 調節 を 心がけ る 。 


2 会 食 ・ 会 合 に か か る お 願い 

会 食 時 の 人 数 制限 は し て いま せん 。 

飲食 店 利用 に つい て は 、 感 染 対 策 が 整っ て いる 
I 
・ 会 食 は 短 時 間 で 、 深 酒 を せ ず 、 大 声 を 出さ ず 、 会 
話 の 時 は マス ク を 着用 する よう お 願い し ます 。 
・ 密閉 ・ 密 集 ・ 密 接 の 要素 を 伴う 会 合 等 は 回 避 す る 
よう お 願い し ます 。 


3 移動 の 際 の お 願い 
移動 の 自粛 は お 願い し ませ ん 。 

・ 体調 不良 時 は 外出 を 避け 、 電 話 相談 の 上 で 早期 に 
医療 機関 を 受診 する よう お 願い し ます 。 





